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Wandern auf historischen Pilgerpfaden

JAKOBSWEGE RHEINHESSEN

Wandern auf historischen Pilgerpfaden
WANDERFUHRER

Kurztext 235 Zeichen

Pilgern oder wandern in Deutschlands gréBter Weinregion den
Rhein entlang sowie inmitten der Hugellandschaft mit vielerlei
Entdeckungen, Einkehr, Unterkunft und praktischen
Informationen. Exakte Wegbeschreibungen, Karten und
GPS-Daten.

Volltext 1276 Zeichen

Das offene, freundliche Hugelland der Weinregion Rheinhessen
eignet sich wunderbar zum genusslichen Wandern. Das kam den
Pilgern bereits in alten Zeiten entgegen, bot doch das nahezu
waldlose Rheinhessen einen leichten, gefahrlosen Durchgang, um
von Norden kommend nach Metz zu wandern und ihrem
Wallfahrtsort Santiago de Compostela in Spanien naher zu
kommen. So haben sich schon vor 1000 Jahren Menschen von der
Bischofsstadt Mainz auf den Weg des heiligen Jakobus gemacht,
um zum Kloster der Hildegard von Bingen zu pilgern oder im
Wormser Dom zu beten.

Das langsame, bewusste Gehen ist heute wieder im Trend, auch
wenn nicht alle nach Spritualitét suchen. Gut, dass Rheinhessen
genlgend Stopps bietet zum Besichtigen, Rasten oder Einkehren.
Der neue Wanderfihrer stellt Stopps und Adressen kenntnisreich
vor, denn der Autor ist auch ,Wein- und Kulturbotschafter” seiner
Heimat. So sind alle 10 Etappen des Hauptweges sowie die 7
Lortsschleifen” genannten Rundtouren perfekt beschrieben, an
OPNV angeschlossen und mit GPS-Daten versehen. Wanderkarten
und Héhenprofile erleichtern die Auswahl der gewiinschten Tour.
Auch auf Naturbesonderheiten und schéne Aussichten wird
hingewiesen. So ist es nur konsequent, dass das Buch
klimafreundlich auf Umweltpapier gedruckt wurde.
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Autor/Autorin 425 Zeichen

Frank Hamm, geboren 1961 in Ingelheim
am Rhein, kam nach einigen beruflichen
Stationen zurlck in seine Heimat. Als
leidenschaftlicher Wanderer sowie Kultur-
und Weinbotschafter Rheinhessens halt er
seine Entdeckungen mit der Kamera fest,
um andere in seinem Blog ,Der
Entspannende” und bei seinen
Wanderflihrungen teilhaben zu lassen. Im
Droste Verlag ist von ihm bereits
erschienen ,Rheinhessen. Wanderungen
fur die Seele”.
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