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WILLKOM-
MEN IM
SCHONEN
ALLGAU!

Barbara Kettl-Romer,
Jahrgang 1968, lebt seit
1995 als Nei’'gschmeckte
(= Eingeheiratete) im
Ostallgau. Sie arbeitet als
Wirtschaftsjournalistin
und kam Uber ihr privates
Reiseblog www.tief-im-all-
gaeu.de nach und nach
auf den Geschmack, auch
Allgau-Reiseflhrer zu
schreiben.

8

Mit Kindern ins Allgdu? Aber natiirlich! Das Allgdu
ist fiir Kinder ein einziger groBer Abenteuerspiel-
platz mit unendlich vielen Méglichkeiten zum Spie-
len, Toben, Naturerleben und Lernen.
Kleine und grofle Wasserratten konnen sich in den
unzédhligen Seen, Natur- und Erlebnisbddern tum-
meln, Tierfreunde Kiihe, Schafe, Ziegen, Ponys und
Kleintiere auf dem Bauernhof oder im Streichelzoo
besuchen, Naturforscher Lehrpfade, Hohlen oder
gleich den Himmel erkunden. Bergfans wandern,
klettern, fahren Ski oder rodeln. Hier gibt es so viel
zu erleben, dass meine im Allgdu aufgewachsenen
Kinder manchmal erst, wenn begeisterte Besuchskin-
der aus der Grofstadt mit uns unterwegs sind, wieder
bemerken, wie besonders unsere Heimatregion ist!
Wir haben fiir diesen Reisefiihrer die schonsten Ak-
tivitdten fiir Familien mit Kindern von 3 bis 13 Jahre
ausgewdhlt. Dabei legen wir Wert darauf, auch die
weniger bekannten Regionen wie etwa das »Unter-
land« zwischen Memmingen und Mindelheim oder
das Ostallgédu zwischen Kaufbeuren und Marktober-
dorf mit ihren vielleicht weniger spektakulédren, aber
doch sehens- und liebenswerten Seiten vorzustellen.
Und natiirlich zeigen wir euch auch die Allgiu-Bil-
derbuch-Regionen mit den Allgduer Hochalpen, den
Mirchenschlossern und Seen.
Viel Freude bei eurem Besuch im Allgdu und
viele unvergessliche Erlebnisse wiinscht euch
Barbara Kettl-Rémer

Zur Gliederung dieses Buchs

Euer Buch Allgdu mit Kindern ist in 7 geografische
Griffmarken gegliedert: Memmingen & Unterall-
gdu, die Allgdu-Metropole Kempten & Umgebung,
dann Kaufbeuren & Marktoberdorf, im Osten Fiissen
& die Seen sowie Pfronten & Rottachsee, am stirks-
ten ist Immenstadt & Oberallgdu und den Abschluss
bildet die Griftmarke Wangen & Westallgdu.



Die Griffmarken sind immer nach demselben Sche-
ma aufgebaut:
Im & am Wasser: Dieses Kapitel ist Sam, der unter-
nehmungslustigen Wasserratte, gewidmet. Sam zeigt
euch den Weg zu Frei- und Hallenbddern, zu Natur-
und Moorseen, wo ihr schwimmen oder rudern
konnt, sowie zu Schiffsfahrten. Gestatten?
Natur & Umwelt erfoschen ist das Lieblings- Ly Pi“ S, f“e wassf’"atte‘ DL
.. . Clique und ich begleiten euch auf
thema von Karlotta, unsere neugierige Igelin. euren Entdeckertouren durch dieses
Sie liebt es, drauflen unterwegs zu sein und die Buch. Darf ich vorstellen:
Natur kennen zu lernen: Sie wandert und weist
euch den Weg zu Naturwundern, Tieren oder Bar-
fuB3- und Lehrpfaden, wo ihr den Dingen auf den
Grund gehen konnt.
Sport, Spafi & Spiel ist fiir alle schon, deswegen
seht ihr in diesem Abschnitt die ganze Rasselbande
beim Radeln, Toben oder Klettern. Thr findet hier zu-
dem Spielpldtze und Freizeitparks, Minigolf und
Wintersporttipps.
Handwerk, Technik & Geschichte ist das
Hobby von Herrn Mau: Der Maulwurf mit der
praktischen Latzhose nimmt mit euch alles unter
die Lupe, was mit Technik zu tun hat, zum Beispiel
Bahnen und Betriebe, die ihr von innen besichtigen
konnt wie zum Beispiel Rapunzel. Auch von Ge-
schichte kann er nie genug kriegen und fiihrt euch da-
her auf Burgen und in Museen — vorausgesetzt, sie
sind fiir Kinder interessant und haben tolle Mit-
mach-Programme. Sie zu besuchen, ist daher
nicht nur an Regentagen eine gute Idee!
Biihne, Leinwand & Aktionen ist was fiir die
musisch Begabten unter euch, so wie Mockes, der
Langloftelhase. Ihr wisst nicht, was ein Langloffel-
hase alles kann? Dann lasst euch iiberraschen und
folgt ihm zu Kindertheatern und Kreativangeboten!
Am Ende jeder Griffmarke findet ihr zudem einen
Festkalender, in dem wiederkehrende Feste und
Weihnachtsmérkte aufgefiihrt sind. So kdnnt ihr und Mockes, der lustige Kunst-
euren Urlaub langfristig gut planen! und Theaterliebhaber.

Karlotta, sie liebt ihre Freiheit
und die Natur,

Herr Mau, Experte fiir Unter-
irdisches und Geschichte

9



@v@ Gezeichnet wer-
9Ny den unsere tieri-

schen Freunde exklusiv
fur diese Kinder-Freizeit-
reihe von Silke Schmidt.
Malt uns ein Bild mit
Sam oder Karlotta — wir
freuen uns dartber!

%% Schreiben wir bei
den Eintrittsprei-
sen z.B. »Kinder 6 — 12
Jahre ...« bedeutet das,

dass Kinder unter 6 Jah-
re freien Eintritt haben.

¢ Schreibt uns: pmv
ME Peter Meyer Ver-
lag, Am Weidenberg 18,
Saulheim. ® 06732/
6000491. lesen@Peter-
MeyerVerlag.de. Auch
wenn ihr etwas Neues
entdeckt habt, freuen wir
uns Uber eine eMail oder
Postkarte! Vielen Dank.
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Orte, Info & Verkehr fiihrt die Adressen aller Tou-
rist-Informationen inklusive Anreise mit Auto und
6ffentlichen Verkehrsmitteln auf. AuBerdem gibt es
eine Kurzbeschreibung des jeweiligen Ortes. So
wisst ihr, wo ihr weitere Informationen erhaltet, wie
ihr hinkommt und warum der Ort interessant ist. Spe-
ziell im Allgdu gibt es zudem verschiedene Sparan-
gebote und Géstekarten mit denen ihr bei Eintritten
und Seilbahnfahrten sparen konnt. Sie werden hier
zusammenfassend aufgefiihrt.

Ferienadressen locken euch zum Ubernachten raus
aufs Land oder rauf auf die Berge! Zusammengetra-
gen habe ich ausschlieBlich familienfreundliche Un-
terkiinfte, Bauernhofe und fiir groBere Gruppen Ju-
gendherbergen sowie Campingplétze, auf denen es
naturnah und gelassen zugeht.

Der farbige Kartenatlas sorgt fiir die notige Orien-
tierung. Symbole zeigen, wo es z.B. einen Spielplatz
oder ein Museum zu besichtigen gibt. Die Karten
sind von pmv eigens fiir dieses Buch gezeichnet wor-
den. Zum Radeln oder Wandern nehmt ihr eine der in
den Randspalten empfohlenen Karten mit.

Hinweis: Wegen der Corona-Pandemie 2020 miissen Sie
vermehrt mit einem abweichendem Angebot oder gean-
derten Offnungszeiten und Preisen rechnen, die durch
wirtschaftliche Folgen oder Hygiene-Vorschriften notwen-
dig geworden sind. Dennoch geben wir Ihnen in gewohn-
ter pmv-Art diese Reiseinformationen, da sie wichtig fiir
Ihre (Budget-)Planung sind. Bei Redaktionsschluss im
Juli 2020 waren z.B. das Freibad Mindelheim, die Eis-
sporthalle Oberstdorf und die Sturmannshoéhle noch ge-
schlossen sowie Weihnachtsmarkte und andere Veran-
staltungen auf 2021 verschoben. Andere nutzten die Aus-
zeit fiir Umbauten. Mit Hilfe der Web-Adressen und
Telefonnummern kénnen Sie sich vor Ihrem Ausflug aktu-
ell kundig machen. Wir bitten um Ihr Verstdndnis sowie
fiir Anbieter und die Autorin um Nachsicht. Danke!
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Planschen, Boot fahren, Eis essen: Der Buxheimer Weiher reicht
einen ganzen Sommer lang | Natur pur: Kanu fahren auf der Iller | Beliebt: Ein-
kehr in der Katzbrui-Miihle | Lustig: Durchkriech-Baum am Walderlebnispfad
Bannwald | Schicker Wohnsitz: Die Mindelburg | Superlecker: Sahniges im
Allgiuer Windbeutelparadies
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Im Unterallgdu dreht sich alles ums Kneippen. Das
hat nichts mit der Kneipe zu tun, sondern mit Sebas-
tian Kneipp, dem »Wasserdoktor«. Der hielt nicht
viel von Alkohol, aber viel von (kaltem) Wasser, das
aber vor allem duBerlich angewendet wird.
Niichtern betrachtet ist das Unterallgiu erst seit 1972
ein eigener Landkreis, dessen ndrdlicher Teil ge-
schichtlich und geografisch eigentlich nicht mehr
zum Allgdu gehort. Deswegen haben wir uns hier auf
den siidlichen Teil beschriankt. Die Landschaft zwi-
schen Bad Worishofen und Memmingen ist ldnd-
lich geprégt und vergleichsweise flach. Das Unter-
allgéu versteht sich touristisch als Kneippland und
Gesundheitsregion und ist tatsdchlich ein ideales Ur-
laubsziel fiir alle, die Ruhe und Erholung abseits der
grofien Touristenstrome suchen.

Meine Lieblings-Tipps fiirs passende Alter:
Natur- und Sinneserlebnisse finden Kindergarten-
kinder auf dem Barfuweg im Kurpark Bad Woris-
hofen oder auf dem Walderlebnispfad Bannwald bei
Ottobeuren. Fiir Grundschulkinder ist das Bauern-
hofmuseum Illerbeuren spannend, wihrend die iiber
10-Jéihrigen die Technik der uralten Uhrwerke im
Mindelheimer Turmuhrenmuseum und das Sternen-
gucken in der Volkssternwarte Ottobeuren faszinie-
rend finden werden. Der grofite Stern am Freizeit-
himmel ist fiir kleine und grofle Kinder sicher der
Skylinepark, fiir dessen Besuch ihr einen ganzen Tag
einplanen solltet.

Freibader & Thermenwelt

Freibad mit Park

Freibad am Sonnenbiichl, Sonnenblichl 2, 86825 Bad
Worishofen. ® 08247/5124, www.bad-woerishofen.de.
Bahn/Bus: Von Bad Woérishofen Bhf Kurlinie Richtung
Dorschhausen bis Freibad. Auto: Von Hauptstrafie rechts

UNTERWEGS
IM KNEIPP-
LAND

% Kneippland Unter-
allgau, Umge-
bungskarte 1:50.000,
Landesamt fur Digitali-
sierung, Breitband und
Vermessung Bayern,
8,90 €, ISBN 978-3-
8993 3598-9.

iIM & AM
WASSER
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%{% Gegen je 3,50 €
Gebuhr kdnnen
sich Mama und Papa ei-

nen eigenen Liegestuhl
mieten.

Happy Birthday!
Geburtstagskinder 4 —
15 Jahre zahlen keinen
Eintritt! Ausweis mitbrin-
gen. Eure Feier konnt ihr
ebenfalls hier abhalten,
~ Webseite.

14

in Kathreinerstrafie, die erst zur Viktoria und dann zur
Mindelheimer Strae wird. Nach Ortsende 1. StraBe
rechts (Beschilderung folgen). Zeiten: Mai — Sep 8 — 20
Uhr, Mi ab 9.30 Uhr, bei schlechtem Wetter verkirzte Off-
nungszeiten. Preise: 3,50 €; Kinder 7 — 16 Jahre 2 €, ab
17 Jahre 3,50 €; ab 17 Uhr Erw 2,50 €.

p Das Besondere an diesem Freibad ist, dass es nicht
blof eine einfache Liegewiese hat, sondern in einem
richtigen Park liegt. Es ist reichlich Platz vorhanden,
es gibt also kein Gedrange. Ihr braucht auch keinen
Schirm mitzubringen, denn es gibt geniigend Schat-
tenplitze. Dazu ein 30-m-Nichtschwimmerbecken,
ein 50-m-Schwimmbecken, ein Kinderplansch-
becken und einen Spielplatz. Das Wasser ist auf ku-
schelige 24 Grad geheizt und am Kiosk gibt es richtig
leckere Sachen.

In warmem Wasser planschen

Therme Bad Wérishofen & Sport- und Familienbad
blueFUN, Thermenallee 1, 86825 Bad Wérishofen.

© 08247/399-300, www.therme-badwoerishofen.de.
Bahn/Bus: Thermenlinie ab Bad Woérishofen Bhf (kosten-
los mit Kurkarte, Bahnfahrkarte oder Thermeneintritts-
karte). Auto: A96 Ausfahrt Bad Worishofen, St. 2015, am
1. Kreisverkehr rechts in Rudolf-Diesel-StraRe. Zeiten:
Mo - Fr 11 - 20, So, Fei 9 — 20, Ferien 10 — 20 Uhr; blue-
Fun & Therme Sa 9 — 18 sowie blueFun Sa 18.30 — 20
Uhr. Preise: Therme inkl. blueFun 2 Std 17 €, 4 Std 23 €,
Tageskarte 32 €, So und Fei zzgl. 3 €; blueFun ab 16 Jah-
re 1,5 Std 8 €, 3 Std 12 €, So und Fei 10 bzw. 14 €,
Ubergang Therme zzgl. 8 €, So und Fei zzgl. 9 €; blueFun
Kinder 4 — 15 Jahre 1,5 Std 4 €, 3 Std 7 €; Familien-
samstag 3 Std fir 3 Pers, davon min. 1 Kind 50 €, jedes
weitere Kind 9 €, Ubergang Vitalbad 5 €, Sauna 5 €;
FamilienSpartarif Mo — Fr 3 Std ab 17 Uhr (3 Pers, min. 1
Kind) 20 €, jedes weitere Kind 3 €. Infos: Zutritt Therme
erst (auRer Sa) ab 16 Jahre.

» Sonst wollen in der Therme die Erwachsenen
unter sich sein, aber am FamilienSamstag diirft ihr



auch in die warmen Becken (34 — 37 Grad) steigen.
Das Wasser ist enthilt besonders viele Mineralien
und ist deshalb sehr gesund (nur zum Baden, nicht
zum Trinken!). Besonders schon ist das Auflen-
becken mit Strdmungskanal. An warmen Tagen
offnet sich das Glasdach und die Therme wird zum
Freibad unter Palmen.

Angegliedert an das Thermenparadies findet ihr zu-
dem das SpaBSbad blueFUN. Auch hier ist das Wasser
wohlig warm: Das 25-m-Schwimmbecken ist auf 28
Grad temperiert. Die Kleinen planschen in den Bam-
bini-Pools, machen Schwimmiibungen im Spiel- und
Lernbecken (32 Grad warm) oder probieren die Rut-
schen aus. Auf Rohren- und Speed-Rutsche geht es
hoch her!

Es lohnt sich auch das Obergeschoss des Sport- und
Familienbades blueFUN zu erkunden: Riesenspiele,
ein Kicker und eine Empore mit bequemen Liegen
warten auf euch.

Freibad Mindelheim

TiergartenstraBe 9, 87719 Mindelheim. ® 08261/
21901, www.mindelheim.de/rathaus-buergerservice/ein-
richtungen/hallen-freibad. Auto: Vom Rathaus aus die
MaximilianstrafRe aus der Altstadt hinaus, dann rechts in
Bad Worishofer Strafle, an der Kreisklinik vorbei, dann
rechts in Mlhlweg; 2 Min zu FuR. Zeiten: Mai — Sep 9 —
19 Uhr, Juni — Aug 8 — 19 Uhr, bei guter Witterung bis 20
Uhr. Preise: 3 €; Kinder 6 — 14 Jahre 1,50 €, 15 - 18
Jahre 2,50 €.

p Familienfreundliches, kleines Freibad mit einem
30 Grad warmem Kleinkinderbecken, einem Nicht-
schwimmerbecken mit Rutschen und einem breiten
50-m-Becken fiir Schwimmer (je 24 Grad warm)
samt Sprungturmnische (1, 3, 5 m). Liegewiese,
Bolzplatz, Beachvolleyballfeld, Tischtennis, Kiosk.
Schrig gegeniiber vom Freibad ist ein kleiner Mini-
golfplatz.

Hunger & Durst
Richtig cool ist die Pool
bar: Hier kdnnt ihr im
warmen Wasser sitzen
und einen leckeren
Fruchtsaft-Cocktail trin-
ken.

@!r@ Minigolf-Anlage

@\ Mindelheim, Tier-
gartenstraRe 9a, Mindel-

heim. © 08261/

759050. Apr — Okt 10 —
20 Uhr. 2 € pro Spieler,

Infos im gegenuber-
liegenden Restaurant
Pizzobello-Krahennest.
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Hunger & Durst
Gasthaus Seegarten,
Am Weiherhaus 11, Bux-
heim. ©® 08331/72522.
www.seegarten.de. Ge-
offnet 10 — 20 Uhr, Do
Ruhetag. Schén am See
gelegener Biergarten.

% Gegen Ende der

Z Tour kommt ihr
am Flusskraftwerk Legau
vorbei. Dort ist ein scho-
ner Wasserspielbereich,
der zu einer Pause ein-
1adt. Und naturlich klet-
tert ihr auf den stahler-
nen Aussichtsturm, der
gleich daneben steht —
der Ausblick lohnt sich!

16

Baden & Paddeln in der Natur

Viel SpaB am Buxheimer Weiher
Kinderwagen geeignet: ja. Bahn/Bus: Bus 984 von
Memmingen Bhf bis Buxheim Abzweigung Weiher. Auto:
Von Memmingen Zentrum aus uber Buxheimer StrafRe
und MN33 bis Buxheim, dann Beschilderung folgen.
Preise: Liegewiese 2 €; Kinder 1 €; Tretboot fiir 2 Pers

12 €, 4 Pers 15 €, Ruderboot fir max. 3 Pers 9 €, SUP
15 € pro Std.

p Der Buxheimer Weiher wurde im Auftrag der
~ Kartdusermonche aus dem nahen Kloster als Fisch-
teich angelegt. Heute ist er ein beliebtes Ausflugsziel
fiir Familien. Kein Wunder: Thr konnt das ganze Jahr
iiber rund um den Weiher einen Spaziergang machen,
im Sommer darin baden, die Liegewiese ist am Cam-
pingplatz. Im Gasthaus Seegarten konnt ihr Tret-
und Ruderboote sowie Stand-up-Paddles ausleihen.

pmv Oko-Tipp!

Paddeltour auf der lller

lllerkanu, Familie Schwarz, Ferthofer StraSe 10, 87758
Kardorf. Handy 0170/6282700. www.illerkanu.de.
Altersempfehlung: ab 5 Jahre. Auto: Von Memmingen A7
nach Slden bis Ausfahrt Dietmannsried, dann Beschilde-
rung nach Altusried folgen bis Altusried Hangebrlcke.
Preise: je nach GrofRe des Kanus und Selbstabholung
bzw. Anfahrtsservice 40 — 80 €/Tag.

p Lust auf eine Paddeltour im Stil der Indianer?
Dann ist die Tagestour von der Héngebriicke bei Al-
tusried bis zum Stausee Kardorf bei Kronburg genau
das Richtige fiir euch. Es gibt 2er-, 3er- und 4er-Ka-
nus (sie sind oben offen und heiflen Canadier). Jeder
Paddler muss natiirlich eine Rettungsweste tragen,
aber gefihrlich ist die Sache nicht, da die Iller in die-
sem Abschnitt sehr ruhig fliet. [hr bekommt eine
Einweisung und dann geht es los: 4 Stunden dauert
das Paddeln, auBerdem muss das Kanu um drei Stau-
wehre herumgetragen werden (das dauert insgesamt



etwa eine Stunde). Dazu kommen Brotzeit-, Bade-
und Spielpausen — ihr werdet also wirklich den gan-
zen Tag unterwegs sein. Dafiir bekommt ihr den
Steilhang am Illerdurchbruch zu sehen, konnt Was-
servogel und vielleicht sogar einen Biber beobachten
und so richtig in die Natur eintauchen.

Naturerlebnis- & BarfuBpfade NATUR &
UMWELT

pmv Oko-Tipp!

Naturlehrgarten Mindelheim _\S\\\\ﬂ.

87719 Mindelheim. www.naturlehrgarten-mindelheim.de. :\

Lage: Der Naturlehrgarten ist nur zu Fuf oder mit dem ~__ ”g

Rad erreichbar. Kinderwagen geeignet: ja. Auto: In i <(’_\ )

Mindelheim der Beschilderung zum Maristenkolleg fol- %‘

gen, parken auf der Schwabenwiese am Kolleg. Von dort

zu FuR in die TiergartenstraRe, am Freibad vorbei der Be-

schilderung zum Naturlehrgarten folgen, ca. 15 Min.

Zeiten: ganzjahrig zuganglich. Preise: Eintritt frei. 3 In den Kinder-

p Dieser mit viel Liebe angelegte Garten mochte ¥ gruppen des

Kindern und Erwachsenen zeigen, wie vielfédltigund  BUND erlebt ihr Natur

schon die Natur bei uns im Allgdu ist. Und wie wich-  mit viel SpaR. Auf Anfra-

tig es fiir uns alle ist, dass wir unsere Gérten nicht zu  ge werden fir Kinder-

sehr »aufrdumen« und mit Pflanzen aus fremdem und Jugendgruppen

Léandern schmiicken. Hier gibt es nicht nur Beete und  Filhrungen angeboten.

Blumen, sondern auch ein Insektenhotel, einen Tot-  BUND, Ortsgruppe

holzhaufen, in dem ein Wiesel wohnt, einen Eidech-  Mindelheim, Bad Wéris-

senhang, einen Naschgarten, in dem ihr Beeren und  hofer StraBe 7, Min-

Zwetschgen pfliickten diirft, ein Kompostklo (es  delheim. © 08261/

funktioniert wirklich!) und einen Spiel- und Aben-  3574. memmingen-

teuerbereich mit Weidenhohle, Kletterbalken und  unterallgaeu.bund-natur-

Bach. schutz.de.

pmv Oko-Tipp!

Benninger Ried

Riedmuseum und Café, Riedkapelle 2, 87734 Bennin-
gen. www.benninger-ried.de. Auto: Von Memmingen nach
Suden stadtauswarts auf Benninger Strae, am Kreisver-
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pfad: Da werden eure Fiifle
aber Augen machen ...

18

Auf dem Barfuf}-

© pmv, Kettl-Romer

WETBLICK-Fuss
«

kehr rechts in HauptstraRe, von dort Beschilderung fol-
gen. Zeiten: April — Okt Sa, So, Fei 14 — 18 Uhr oder
nach Vereinbarung. Preise: 1 €; Kinder bis 11 Jahre frei,
ab 12 Jahre 1 €. Infos: Es wird ein umfangreiches Veran-
staltungs- und Flhrungsprogramm geboten, Infos auf der
Webseite.

p Das Benninger Ried ist ein Kalkquellmoorgebiet,
das einen Lebensraum fiir viele seltene Insekten- und
Pflanzenarten bietet. Allein 87 gefahrdete Tier- und
Pflanzenarten werden hier geschiitzt! Buchstiblich
einzigartig darunter ist die Riednelke, die ausschlief3-
lich hier wéchst und ab Mai bis in den Herbst hinein
bliiht. Im Krdutergarten wichst gegen jedes Zipper-
lein ein Kraut.

Weg und Aussichtsplattform im Moor sind jederzeit
zugénglich, das kleine Riedmuseum mit Café nur
zu den genannten Zeiten.

BarfuB3 im Park
Barfuf3weg im Kurpark Bad Worishofen, 86825 Bad
Worishofen. www.bad-woerishofen.de. Lange: 1,5 km.
Bahn/Bus: Bad Worishofen Bhf Bus Dorschhausen oder
Osterlauchdorf bis Kneippianum, dann 2 Min zu Fuf.
Auto: HauptstraRe Uber Alfred-Baumgarten-StraRe bis
zum Parkplatz Mindelheimer Stra-
Be/Dorschhauser Weg, dann
direkt in den Kurpark bis zum aus-
geschilderten BarfuBpfad, folgen
bis zum Ausgangspunkt an der
Kneippanlage.
p Barful} gehen ist gesund. Vor
allem aber macht es Spaf. Und
im Kurpark Bad Worishofen ist
es nicht nur erlaubt, sondern
sogar erwinscht: Auf 1550
Metern gibt es hier einen Bar-
fuB-Rundweg mit 23 Stationen.
Seid ihr schon einmal barfuf}
auf Fichtenzapfen gelaufen?



A2,

SEBASTIAN KNEIPP: DER WASSERDOKTOR

) Uberall im Allgiu gibt es kleine Becken mit kaltem Wasser, durch die
jeder barfuf3 hindurchwaten darf—und sogar soll. Sie sind eine Erfindung
von Pfarrer Sebastian Kneipp, der ab 1855 in Worishofen lebte und auch
als Arzt arbeitete. Er konnte vielen Menschen helfen und wurde sehr be-
rithmt. Weil er Behandlungen mit (kaltem) Wasser machte, nannte man
ihn bald den Wasserdoktor.

Zur Kneipp-Methode gehdren fiinf Elemente: Wasser, Heilpflanzen,
richtiges Essen, viel Bewegung und innere Ausgeglichenheit. Noch heute
reisen viele Menschen nach Bad Worishofen, um auf den Spuren des
Wasserdoktors etwas fiir ihre Gesundheit zu tun.

Und die Wasserbecken? Sie sind fiirs Wassertreten da: Ihr geht langsam
hindurch wie ein Storch, der immer einen Fuf} ganz aus dem Wasser hebt,
bevor er ihn wieder aufsetzt. Danach trocknet ihr die Beine nicht ab, son-
dern streift das Wasser nur mit den Handen herunter und hiipft dann so
lange drauflen herum, bis ihr wieder ganz trocken seid. Das macht

EN

herrlich warme Fiif3e!

Uber Kies, Sand, Matsch, Steine, Holz und Rinde?
Mit nackten Fiilen iiber ein Seil balanciert? Probiert
es aus!

Thr solltet etwa eine Stunde Zeit mitbringen —und ein
Handtuch, um euch nach dem anschlieenden Ful3-
guss abzutrocknen. Der Weg beginnt und endet an ei-
nem Kneipp-Becken zum Wassertreten. Zudem gibt
es im Kurpark drei Kréutergérten, einen Rosen- und
einen Duft- und Aromagarten. Geht ihr die Runde ge-
gen den Uhrzeigersinn, kommt ihr am Ende an den
Tennisanlagen mit Einkehrmdglichkeit vorbei.

omv Oko-Tipp!

Walderlebnispfad Bannwald

87724 Ottobeuren. www.ottobeuren.de. Lange: 10 Min
zu FuR vom Marktplatz Uber Basilika und Ottostrafle,
Rundweg, 2,8 km, Markierung Specht. Kinderwagen ge-
eignet: ja. Auto: Vom Parkplatz am Kloster iber die Otto-
strafRe bis zum Wanderparkplatz am Bannwald.

In Bad Wérishofen

gibt es insgesamt
22 Kneippanlagen, in de-
nen ihr Wassertreten oder
eure Arme im kalten Was-
ser baden konnt. Es steht
immer ein Schild mit einer
Anleitung dabei, wie man

das richtig macht.

Handtuch und
evtl. frische

Hose mitnehmen!
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Register

Orte, Aktivitaten

Stichworte
Personen

A

ABC-Bad -~ 104, 194
Abenteuer Galetschbach
111
Abenteuerspielplatz
91, 112, 143
Adelegg 42
Adelharzlift 119
Adlerhorst 226
Adventure-Golfpark 21
Aitrang 61, 63, 208, 214,
231

ALEX 201

Allgau Coaster 143, 155
Allgau Skyline Park 22
Allgau-Walser-Card 37,
186, 187

Allgauer ... ~ jeweilige
Namen

Allgaulino 118

42,43,

82,83
216
136
144
153
120
133, 134
Alpenbad Pfronten 103
Alpenfreibad 165
Alpenrose am See 100
Alpentherme 79
Alpenwildpark 141
Alperlebnispfad 174
Alpin-Museum 51
Alpsee 81,234
Alpsee Bergwelt 142
Alpsee Camping 234
Alpsee Coaster 142
Alpsee Skytrail 145
AlpSeeHaus 157
Alpspitz 108, 194
Alpspitz Bade Center 104

Alpspitz-Sommerrodelbahn
109, 115

Alpspitzbahn 119, 121
Alpspitzkick 121

Alte Miihle Kirchdorf 212
Altusried 39, 53, 54, 56
191

Antonierhaus, Antoniter-
Museum 28
Archaologischer Park Cambo-
dunum, APC 48, 50
Apfeltrang 76

Aquaria 163
Argenbiihl 182, 230
Attenhausen, Baggerseen
207

Auerberg 63, 76
Auflerfernbahn 201

B
Bachtelweiher 44

43
Bad Faulenbach 193
Bad Grénenbach 34, 223
Bad Hindelang 129, 146,
147, 152, 159, 160, 196,
228
Bad Hindelang Plus 147
Bad Oberdorf 197
Bad Worishofen 13, 14, 18,
33, 34,189, 212
Bade-Erlebniswelt 164
Badepark Kaufbeuren 59
Baderwéldlesee 231
Badesee Niedersonthofen
106
Badsee 236
Badsee Beuren 167
Balderschwang 160
Bannwald 19
Bannwaldsee 232

232

32
Barfuf3pfad
Basilika 24
Basilika St. Lorenz 50
Bauernhaus-Museum
Wolfegg 176
Bauernhof Knestel 214
Bauernhofmuseum 26
Baumhaus Hotel Allgau 211

18,174

Baumkronenpfad 86
Baumwipfelpfad 173
Beichelstein 82
216
Benediktinerabtei
Ottobeuren 24
Benningen, Ried 17
Berg 194
Bergbahnen Hindelang-
Oberjoch 147
Bergbauernmuseum 156

109
110
136
137
136
155
134
135
228
208
217
215
141

Berghotel Sonnenklause
139, 209
Bergkaserei Diepolz 157
Bergspielplatz Abenteuer-
Alpe 143
Bergsteigen 51
Bergwiesenpfad 110
Betzenried 40
Betzigau 211
Beuren 167, 200, 236
Bienen 87

21
bigBOX Allgau 51
Bildungszentrum Unterallgau
225
Bio-Ferienhof Kogel 216
Bioferienhof Wagner 217
Biolandhof Reiser 214
BioTextilien Allgau 192
Blaichach 106, 160
blueFUN 14
Bodensee Card Plus 188
Bogenparcours 114
Bolsterlang 134,151, 160
Bolsterlanger Horn 135
Borwang 56



Brandstatt 82

194

208
Breitachklamm 137
Breitenberg-Hochalpe 120
Breitensteinlift 119
Brunnen 87
Buch Netzer Literatur und
Café 178
Buchenberg 42, 44, 47, 56,
213

84

Buchenbergbahn 84
Buchhandlung didactus 50
Buchhandlung Lindlbauer
157
Buching 84, 100
Buchloe 201
Bithl 131, 145, 157, 234
BUND 17
Burg auch Ruine:
Ehrenberg 94
Eisenberg 123,124
Falkenstein 122
Hohenfreyberg 124,126
Mindelburg 24
Neuenburg 41
Burgberg 106, 112, 124,
126, 160, 217
Burgberg-Winkel 134
Burgenmuseum 49, 94
Burgenwelt Ehrenberg 85,
93, 97

24
Burghalde 56

123
Burmiwasserpfad 150
Buron Kinderpark 117
Buron-Skilift 118, 120
Buron-Stadl 118
Buxheim 16, 25, 34, 230
Buxheimer Weiher 16, 230

73
106

235

18
Cambodunum 48, 50
CamboMare 38, 207
Camping Aach 235
Camping Alpenblick 235
Camping am Badsee 236
Camping am See 230
Camping Bannwaldsee 232
Camping Elbsee 64, 231
Camping Hopfensee 232
Camping Magdalena 233
Camping Seewang 233
Camping Zeh am See 234
Campingplatze 230
Carl-Hirnbein-Erlebniswander-
weg 167
Cineplex Memmingen 32
Coaster 142

D

Das Imberghaus 174

DAV Alpinzentrum 45

Dengelstein 40

Der Finkenhof 217

Deutsches Hutmuseum 177
46

Dietmannsried 56

Diepolz 156

Dirlewang 20

Donau 107

Doppel-Sesselbahn 150

Dorf 194

Dornach, Hans 142

Drache 139

Drachenfest 100

Durach 40, 41, 213

Durachtobel 41

E
Edmund-Probst-Haus 224
Ehrenberg 79, 85, 93, 97,
100
93
Eichhérnchenwald 140
167

Eisenberg 123
Eisenberg-Zell 126
Eissportzentrum Oberstdorf
148

Eistobel 168

Elbsee 61,231
Engelhalde, Café 43
Engetried 76
Erasmuskapelle 50
Erlebnis-Ponyhof 171
Erlebnis-Weihnachtsmarkt
159
Erlebnisausstellung AlpSee-
Haus 157

Erlebnisbad Neugablonz 60
Erlebnisimkerei 87
Erzgruben Erlebniswelt Burg-
berg 124

Eschach 47
Eschachthal 42

Eschers 67,225
Eselmiihle 178
Ettwieser Weiher, Ette 60,
68

Expedition Nagelfluh 157
Explorer Hotel Neuschwan-
stein 208

F

Faistenoy 215
Falkenstein 122
Falkoswki, Max von 180
Familien-Vital-Park Blaich-
ach-Burgberg 106
Fellhornbahn 150, 153
Fendt Forum 71
Feriendorf Hochbergle 211
Feriendorf Reichenbach 211
Ferienhaus Franzenhof 215
Ferienhaus Krieger 210
Ferienhof Aufmuth 215
Ferienhof Baur 218
Ferienhof Heiligensetzer 213
Ferienhof Krug 213
Ferienhof Lammerhofer 217
Ferienhof Lechleiter 215
Ferienhof Maidel 213
Ferienhof Orf 212
Festwoche Allgau 55
Feuerwehrmuseum 70
Fidelisback 165

239
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Fischen 140, 160
Flofergolf 90
Forggensee 80, 82, 87, 89,
100, 107

Fort Claudia 94
Frauenzell 213

Freibad am Alpsee 81
Freibad am Sonnenbiichl

13

Freibad im Jordan 59
Freibad Stadtweiher 166
Freibad Stefanshohe 165
Freibergsee 132, 136
Freie Reichsstadt 50
Freilichtbiihne Altusried 54,
56

Freilichtkino 56
Freizeitanlage Moosbach
107

Freizeithaus Eschers 225
Freizeitpark Buchenberg 44
Friesenried 64
Frundsbergfest 24, 190
Funke, Waltraud 74
Fiissen 79, 82, 86, 89, 98,
100, 193, 203, 220, 221,
232

FiissenCard 193

G
Gablonz an der Neile 71
Galetschbach 111
136
16

138
133
67
63
211
107
65
143
Gaudiwum 76
109
Geocaching 191
Geotop Teufelskiiche 62
Geotop Dengelstein 40
Geschichtenladen 73
Gestratz 217
Gestiit Schochenhof 218

2224 154

Glas 70
Glasmacherdorf 175
Glasmanufaktur Michaelis
175

Glasmuseum 176
Glasperlenstudio 181

48
Golfpark 21
Gorisried 65
Gromerhof 27
Grofer Alpsee 131, 196

Grofler Ochsenkopf 134
Grofholzleute 200
Grubenweg 135
Griinenbach, Infopavillon
168
Grunten 124, 195
Grintenlift 109, 119
Griintensee 107, 116, 234
Griintensee-Camping 234
Gruppengastehaus Adlerhorst
226
Gunzesried-Ofterschwang
160

H

Haflingerhof 219
Halblech 80, 84

Halden 194

Haldenwang 56
Héangebriicke 88

Happy Birthday! 14, 22, 23,
69, 80, 113, 116, 130, 176
Haslach 116, 126

Haus Stephanie 226
Haus Zauberberg 209
Hechelmann, Friedrich 179
Heckmair Sport 197
Hegratsrieder See 89
Heiligkreuz 212
Heimatdienst Buxheim 25
Heimatmuseum Oberstdorf
158
Heini-Klopfer-Skiflugschanze
148

Heitlern 194
Heumuseum 111
Hiemenhofen 215
highline179 88

Himmelfahrtsmarkt 56
Hinang 209
Hinang bei Sonthofen 138
Hinanger Wasserfall 138
Hinterstein 160, 197
Hirnbein, Carl 169
Hochseilgarten 146
Hofatsblick 154

157
Hohe Wand 168
Hohenfreyberg 123

Hohenschwangau 81, 94,
96, 99, 100
Hoéllschlucht 114,116

Honigspielplatz 87
Hopfen am See 193, 232
Hopfensee 232
Hopferau 100
Hornbahn Hindelang 147,
152

Hornerbahn Bolsterlang
134,135, 151

Hostel, Bavaria City 220
Hostel, Oberstdorf 221
Hiindle Bergbahn 172
Hutmuseum 177

1-J

IGEL-Buchhandlung 180

lllasbergsee 80, 89

lller 16,107

lllerbeuren 26, 34

lllerkanu 16

lllertalbahn 201

Imbergbahn 174

Imberger Horn 146, 153

Immenstadt 129, 131, 142,
144, 145, 150, 156, 157,
160, 186, 195, 223, 234

Indoorspielplatz 32, 47,
118

Insel-Camping am See 233

Irsee 76,215

Isergebirgs Museum Neuga-
blonz 70

Isny 167,179, 180, 182,
200, 236

JH Fiissen 221

JH Lindau 222

JH Oberstdorf-Kornau 221

JH Ottobeuren 220



JUFA Kempten 207

Jugendherberge 219

Jugendzeltlager Allgau 230

Jugendzeltplatz Kempten-
Rothkreuz 229

Jugendzeltplatz Rettenau
229

JungesT:K 53

Jungholz 103, 120, 126

K

111
Kaiser Maximilian I. 74
Kalkquellmoorgebiet 18
Kammlach 210

Kanu Kini 82

Kanzelwandbahn 149, 153

Kappel 114,116,194

Kardorf 16

Kartause Buxheim 25, 26
20

Kaufbeuren 59, 60, 70 -

74,192

Kempten (Allgau) 37, 38,

43, 44, 45, 48, 50 - 56,
188, 191, 201, 202, 207,
212,229,223

Kempten-Museum im Zum-
steinhaus 49

Kinder-Kunstwerkstatt 33

Kinderfiihrung 72

Kinderpark 23,117

Kinderwagen geeignet 16,
17,19, 21, 26, 40 — 44, 48,
49, 63 - 65, 68, 86, 91, 92,
111,112,114, 118, 121,
130, 140, 149, 151, 156,
167,172,174, 177

Kino 32

Kirchdorf 212

Kirschenfee 207

KiRlegg 178, 182, 202

Klamm 138

Kleinwalsertal

Kletterhalle 45

Klettertraining 145

Kletterwald Barenfalle 143,
144

Kletterwald Griintensee 116

Kletterwald Sollereck 146

129, 160

Klopfer, Heinrich (Heini)
148
Kloster Ottobeuren 24
Kloster St. Mang 98
25
125
Kneipp-Becken 19, 168
Kneipp, Sebastian 19
Kneippland 13
Kohlhunden 72
Kolping Allgauhaus Wertach
210
Kongetried 20
KonigsCard 185
Kornau 143, 155
Kranzegg 109, 119, 125,
126, 216
Kreisjugendring Ostallgau
225
Kreittner, Wilhelm 142
Kreuzegg 194
Krippenmuseum 29, 190
Kronburg 26
Krumbach 201
Kugelbahn 155
Kuhstallweiher 72
Kulturwerkstatt Kaufbeuren
73
Kunerth, Diether 33
Kunsthalle 179
Kunstwerkstatt 33
Kurpark Bad Worishofen
18
Kurtaxe 188
Kutsche 142

L
Lama 66
Landesgartenschau 21
Landestheater Schwaben
31
208
66, 168
Landjugendheim Haus
Stephanie 226
Landschaftspark Engelhalde
43
Lech, Letzter Wilde
Lechauen 86
Lechbruck 90, 100, 211,
231

85, 107

Lechfall 193

Lechsee 232
Lechstaustufe 89
Legau 33,225
Lengenwang 185
Leutkirch 166, 175, 181,

182
Lina Laune Land 47
Lindau 188, 222

Lindenberg im Allgau 166,
177, 182, 235
93
Lohnkutscherei Blattner
142

23
Ludwig Il. 95, 96, 99, 100
Lustiger Wanderweg 109
M

Maierhofen 182
Marchenkonig 99
Marchenschloss 94
Marchensommer Aligau 52
Maria Himmelfahrt 55
Marionettentheater 32
Marktoberdorf 60, 67, 68,
71,72,76,192, 203, 214,
225,229

Martinimarkt 33
Maximilian Il. 99

MaXL GmbH 117
Meilingen 103, 194
Memmingen 11, 21, 28,
31, 32 - 34, 189, 201
Mindelburg 24
Mindelheim 15, 17, 20, 23,
24, 29, 30, 33, 34, 190
Minigolf 9, 15, 43, 44, 45,
90, 91, 141

miniMax Sport- und Kinder-
park 23

Missen 167,182
Mittagbahn 150
Mittelalter-Spektakel 34
Mittelaltermarkt 76
Mittelschwabenbahn 201
Monster-Dreirad 151
Moor 81
Moorallianz-Spielplatz 64
Moorbad 45
Moorerlebnisweg 62, 64
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Moorrundweg 45
Moorschwimmbad 130,
131

131
Moos-Erlebnis-Pfad 65
Moosbach 107
Mountain Hostel 228
Mountaincart 152
Mihle 179
Miinchen 203, 219
Museum
Alpin- 51
Antoniter 28
der bay. Konige 99
Bauernhaus Wolfegg 176
Bauernhof- 26, 34
Bergbauern- 156
Burgen- 49,94
Eselmiihle 178
Feuerwehr- 70
Glas- 176
Heimat- Oberstdorf 158
Heu- 111
Hofmiihle 157
Hut- 177
Isergebirg- 70
Kempten- 49
Krippen- 29, 33
Ried- 17
Turmuhren- 30
Strigel- 29
Vorgeschichte 30
Zeitgen. Kunst 33

N

Nachtwéachter 72
Nagelfluh 40, 62, 157, 158,
196

Naturerlebnispark 173
Natur-Freibad Burgberg

106

Naturausstellung 85
Naturbad 132
Naturerleben Bergwiesen
111

Naturerlebnispfad Gorisried
65

Naturerlebnisweg 136
Naturfreibad 130, 165
Naturfreundehaus 136, 222
Naturlehrgarten 17

Naturpark Tiroler Lech 85

Naturspielplatz 139

Nebelhornbahn 154

Nesselwang 103, 104, 108,
115, 119, 121, 126, 194,
208, 211

Neue Welt 21

Neugablonz 60, 70, 192

Neutrauchburg 200

NFH Freibergsee 223

NFH Michael-Schuster-Hiitte
224

NFH Rechberghaus 223

NFH Schonblick 224

NFH Steigbachtal 223

Niedersonthofen, See, Nieso
106, 234

Nirnberg 222

oO-P

172
Oberes Horn 152
Oberglinzburg 62, 76, 214
Oberjoch 147,197, 219

Obermaiselstein 139, 141,
160

Oberschwenden 173

Oberstaufen 163,172,174,

182, 187, 199, 217, 224,
235
Oberstaufen Plus 188
Oberstdorf 129 - 132,
135 - 137, 142, 143, 146,
148, 153 - 155, 158, 160,
197, 221, 223, 224, 228
Ofterschwang 160
Osch 194
Oschlesee, Camping 230
Ostallgau 185
Ostallgau-Lechfeld-Bahn
201
Osterreinen 89, 233
Ottobeuren 19 - 21, 24, 28,
33, 34, 190, 212, 218, 220
Oy-Mittelberg 116, 121,
126, 215, 226
Oytal-Roller 136
Oytalhaus 135, 136
Paddeltour 16

63
93
Panoramaweg 134
Pension Seebad 210
Petersthal 216
Pferdeschlitten 142
Pfronten 103, 110, 113 -
116, 120, 122, 126, 194,
209
Pichincha Llamas Lamazucht
66
89, 233
Ponyhof 171
Ponyhof Boxler 142
Ponyhof Fischer 87
PreuBler, Otfried 71
Primavera Life 121
Puppentheater 74, 180

R
Rammingen 22
Rapunzel Naturkost 174

151
Ravensburg 204
Rechberghaus 223
Regenbogenspielplatz 111
Rehbichl 194, 209
Reichenbach 131
Reitbauernhof Weber 218
Reptilienzoo 170

62, 64

132

98
Rettenberg 109, 111, 125,
126, 216
Reutte/Tirol
97, 98, 193
Ried 194
Rieden 89, 233
Riedmuseum 17
Riezler Alpsee 149
Riezlern 138, 149, 160
Ritterspiele Ehrenberg 100
Robin Hood 114
Rodelbahn 143, 146
Rofleuten 110, 194
Rohrdorf 200
Roller 136
Romer 48
Romer-Rundweg 63

79, 85, 88, 93,



Romerbad Kohlhunden 72
Romerspielplatz 49
Ronsberg 69, 76
Rof3haupten 81, 91, 100,
215,233

Rottachsee, -speicher 107
Riickholz 226, 230

Ruderatshofen 215, 218
Ruderboot 61
Ruine -~ Burg
S
195

Sameister 67
Schattenbergschanze 148
Schauburg 73
Scheidegg 165,170, 171,
173, 182, 199
Wasserfélle 170
Schiff 82

Schlafen im Baum 116
Schlappoldsee 153
Schlittschuhlaufen 148
Schloss Hohenschwangau
95, 96

Schloss Hopferau 100
Schloss Isny 179
Schloss Neuschwanstein
94, 95

Schlossbergalm 124
Schlosskopf 94

60

Schlosspark 79, 203
Schmetterling Erlebniswelt
113

Schmidsfelden 175,181
SchmuckStiick 181
Schmuttersee 81
Schmutterweiher 67
Schuster, Otmar 142
Schwabenwiese 20
Schwabisches Bauernhof-
museum 26
Schwabisches Krippen-
museum 29
Schwabisches Turmuhren-
museum 30
Schwangau 87, 89, 92, 94,
96, 99, 100, 193, 226, 232
Schwarzenberg 141

Schwarzenlifte/Eschach 47
Schwarzer Grat 42
Schwaérzler-Hof 212
154
Seebad am Elbsee 61
Seeg 82, 87,100
117
Segelschule 89
Senkelekopf 82
Sennerei Hopfen 218
Siggen 230
Simmerberg 182
Skiarena Steibis 174
Skifahren 45, 47, 69, 119,
120, 147, 148, 152, 228
Skiflugschanze 148
Skigebiet Jungholz 120
Skigebiet Oberjoch 147
Skigebiet Unterjoch 148
Skilift Ronsberg 69
Skilift RoBhaupten 91
Skyline Park 22
Skytrail 145
Skywalk Allgau 173
Sollereck 132, 136, 160
Sollereckbahn 136, 155
Sommerrodelbahn 92, 108,
115, 155, 172
Sonnenbiichl 13
Sonthofen 129, 133, 160,
196, 209, 224
Sorgschrofen 103
Spielgolf 91
Spielplatz im Wald 67
Spieserlifte 148, 228
Sport Hauber Waldseilgarten
174
108, 109
St. Georg 63
St. Mang 44, 50, 98
Stadtmuseum Eselmiihle 178
Stadtpark Neue Welt 21
Starzlachauenbad 105
Starzlachklamm 133
Stausee 82,107, 169
Stefanshéhe 165
Steibis 174, 199
Steinach 120, 122, 194
Steinbach 67
Steinbruch 44
231

Sternwarte 28
Stiefenhofen 218
Stiftsstadt 50
Stillachtal 149
Stotten am Auerberg 63,
65

Strandbad Hauser 131
Strigel-Museum 29
Sturmannshoéhle 139
Suidschwabische Vorge-
schichtsmuseum 30
Sulzberg 107, 126, 210,
230

Sulzberger See 230
swoboda alpin 45

T

49
Tannheimer Tal 100
Tanzelfest 74,76

Tegelbergbahn 92
Teufelskiiche 62

Thalkirchdorf 182, 199,
224

Theater 31, 32,52 -56,
180

Therme 14,72,79

Tiefenbach 137, 142, 221

Tiefentalbriicke 90
Tierparadies 112
Tirol 85,91, 103
Trettach 135
Turmuhrenmuseum 30

U-Vv
uff d’'r Alp 155
Umweltstation Legau 225
Unterthingau 76
Unterallgau 11, 20
Unterjoch 147, 197
Untrasried 67,225
Via Claudia Camping 231
Via Claudia Gusto 232
Viehscheid 56, 76, 100,
102, 125, 126, 160, 182
Vierschanzentournee 160
91, 92
Vogellehrpfad Friesenried 64
Volkssternwarte 28
Vorgeschichtsmuseum 30
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Wald-Spielplatz 41
Wald-Wissen-Spielplatz 67

Waldbad Camping Isny 236

208
Walderlebnispfad 19, 173
Walderlebniszentrum Ziegel-
wies 86

40
138
41
Waldseebad 166
Waldseilgarten 68, 174

Waldseilgarten Hollschlucht
115, 116

Waldspielplatz 114

Wallfahrtskirche St. Georg
63

Waltenhofen 47, 106, 233,
234
Wangen 165, 178, 180,

182, 199

Warmwasserfreibad 39
Wasseramselsteig 112
Wasserfall 133, 138, 169,
170
Wasserfallweg 108
Wasserspielplatz 43
Wasserweg Durach 41
Weiherkopf 134
Weihnachtsmarkt
76, 126, 159, 182
Weiler 164, 182, 235
Weilach 217
Weilbach 113,194
Weilensee 193
Weitnau 167
Welt der Burgen 93
42
Wertach 103, 105, 107,
114,117, 118, 120, 126,
195, 210, 234
Wertachmiihle Nr. 1 226
Westallgdu 187, 204
Wickel & Co 256

33, 56,

Wiesen-Hof Engstler 214
Wiesleuten 82
Wilhams 168, 182

20
Winkel 133,217
Wittelsbach 99
Witz 109
Wolfegg 176
Wolferts 28
Wonnemar 129
Zauberwald 94
Zell 123
Zeltplatz am Buchweiher
230
Ziegelwies 86
Zoo 43,171
Zum Kohlenschieber 223
153
40
Zumsteinhaus 49
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Umwelt- und sozialvertragliches Reisen beginnt bei der Wahl
des richtigen Reisefiihrers

pmv wahlt die Reiseziele nach Kriterien der Nachhaltigkeit aus:
Seit 2007 keine Flugreiseziele mehr - aufier »Ghanag, ein Land, das
wir mit unserem Freund Jojo Cobbinah seit 1993 unterstiitzen.
Unsere Freizeittipps sind ressourcenschonend.

Ausfliige sind mit Bahn & Bus machbar.

Buicher und Prospekte werden in Deutschland gedruckt.

Druck auf Recycling- oder zertifiziertem Papier aus nachhaltiger
Forstwirtschaft und mit Okofarben.

Klimaneutral: Bereits seit 2009 unterstiitzen wir mit jedem Buch
Wiederaufforstungs- oder Energieprojekte, die auch soziale Aspekte
beriicksichtigen, in Indien, Afrika und Deutschland.

100 % Okostrom fiir Biiro und Haushalt, geringer Verbrauch.

Keine Werbegeschenke aus Plastik, kein Plastikgeschirr auf
Messen, keine Plastikhiille um die Biicher und anderes mehr.

Mit > pmv Land & Leute umweltfreundlich entdecken.
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